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میخچه و پینهه ا  ره ن هیدیهی  و  ر ااماه ها       -21

 خاهگی و ریون تجویز پزشک خواا ا  کنیی. 

  ر  هی ختن پادا او  دم خواا ا  ف ماییی. -21

 درمان زخمهای پا
  ست  حت اا رست  -2

 مص ف آهتی ریوتیک  -1

 ر ا شتن قسمت دا  م اه رخم  -1

کنت ل قنی خون که اا  ث  عفوهت  فز یش می یاری  -4

 اا تس یع  لتیام رخم  دمیت ف  و هی ا اا.

رخم دا  پا اا ریمهاا ن متهتب رهه هااسهایی عه و       

 سیین  کسیژن کهافی   محیطی ممکن  ست ره الیل ه

 آهتی ریوتیک دا ره رافت دا    مو ا غذ یی 

 ر مصیوم ت میم هشوا. اا  ین صوات ر    جلوگی   

  هتشاا رخم ممکن  ست قطع  هی م ض وات یاری.

 

 730-83837078- 6 :تلفن های  بیمارستان

 آدرس سایت اینترنتی
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 آنچه بیمار دیابتی نباید انجام دهد:
 سیگاا هکشیی. -2

 ر کیسه آب گ م ر    گ م ک ان پادها  سهتفااه    -1

هکنیی.اا صوات س ا  پادا  جوا ب رپوشیی و یها  ر  

پتو ر    گ م ک ان پادا  سهتفااه کنیهی.  پادها ا  اا    

 مستقیم آتش یا رخاا  ق  ا هیدیی.مع ض ح  ات 
 دیچگاه ر دنه ا ه ه ویی. -1

ر  او  سطوح ا غ ماهنی شهن دها  سهاحل یها      -4

 سیمان کناا  ستخ  شنا ا ه ه ویی.

مو ا شیمیایی ا  ر    ر طه ف که ان میخچهه و     -5

پینه ره کاا هت یی و  ر محلول ا  ضی عفهوهی کننهیه   

 قو   ستفااه هکنیی.

 تنیه او  پا  ستفااه هکنیی. ر هو ادا  چس -6

 پادا ا  ره میت طولاهی اا آب ق  ا هیدیی. -7

  ر کش یا رنی جوا ب  ستفااه هکنیی. -8

 ریون جوا ب کفش هپوشیی  -9

 صنیل ایی که رین  هگشتان حلقه ا اهی هپوشیی. -21

اا صوات  حساس سورن سورن شین اا پادا رها   -22

 .پزشک خوا مشوات کنیی
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قتل  ر پوشیین کفش ا خل یا کنااه دها  آن ا    -8

سهن    ر هظ  وجوا مو اا  چون جسهم خهااجی و   

 ایزه ر اسی کنیی.

ساعت کفش ایتان ا  ره     سهت  حت    6تا  4د   -9

 پادا ااآوایی.

اا فصههل رمسههتان ریشههت   حتیهها  کنیههی و  ر  -21

جوا ب پشمی  ستفااه هماییی. مطمهنن شهویی کهه    

کفش ایتان ر    جوا ر ا  ضخیم ره  هی ره کافی جا 

 ا اهی.

یچگاه هاخن ا ا  ره صوات ع ضی کوتاه کنیی و د -22

 آه ا ا   ر ته هگی یی.

 کنت ل ایارت ا  ره خوری ر ق  ا هماییی. -21

د  چه می تو هیی اا مواا ایارت و آثهاا آن ره     -24

 پادا ریاموریی.

اقیقه مچ پا  5راا و د  راا ره میت  1تا  1اور هه  -25

 و  هگشتان خوا ا  ره ط ف رالا و پایین تکان ادیی.

حت فشاا او  پادا یها  اا صوات وجوا هو حی ت -26

ضخیم روان هاخن ا  پا ره طوا م تب ج ت اامهان  

 پینه و گ فتن هاخن ا  ر پزشک ا دنمایی رخو دیی.

 

 پیشگیری

 آنچه بیمار دیابتی باید انجام دهد:
اور هه پادا  خوا ا   ر هظ  وجوا تاول  ر یهیگی    -2

خ  شییگی  یا ضایعات رین  هگشتان ر اسی هماییهی.  

اا صوات وجوا یک ضایعه جییهی  ق مهز   تهوام     

ااا  فوا ً پزشک خوا ا  آگاه هماییی و تا رمان معاینه  

 پادایتان ا   ست  حت ادیی.

پادا  خوا ا  ده  اور رشهوییی و خصوصهاً رهین      -1

  هگشتان ا  ره اقت خشک کنیی.

قتل  ر شستشو  پادا ااجهه حه  ات آب ا  رها     -1

 یی.آاهج یا اماسنج ر اسی کن

اا صوات وجوا  خهتبل ایهی یکهی  ر  ع ها       -4

خاهو اه یا یک اوست اور ههه پادایتهان ا  مشهادیه    

 همایی.

اا صوات خشکی پوست پادا  پس  ر شستشهو و   -5

خشک ک ان   ر ک م یا اوغن هه م کننهیه  سهتفااه    

 کنیی ولی آه ا ا  رین  هگشتان همالیی.

اور هه  جوا ر ا  مناسب کتاهی یا هخی رپوشیی و -6

آه ا ا  تعویض کنیی.  ر پوشیین جوا ر ا  افو شیه 

 یا پااه شیه خواا ا  هماییی.

دنگام خ یی کفش اقت کنیی که کامبً  هی ره  -7

راشی. ره جا رار ک ان رعی   عتماا هکنیی. جنس 

کفش رایی چ می راشی و خ یی کفش اا  و خ  اور) 

وات گی ا. رماهی که پادا رزاگت ین  هی ره ا  ا اهی( ص

کفش ا  ویژه اویین یا قیم ران ا  پس  ر ر اسی 

 توسط پزشک رپوشیی.

 

 چرا پای بیمار دیابتی زخم می شود؟

یکی  ر عو اض ای اس ریماا  ایارت هواوپهاتی یها   

گ فتاا   عصاب  ست. شیوع  ین عااضه اا ریماا ن 

ااصی ذک  شیه  سهت. شهیت    51تا  21ایارتی رین 

هواوپاتی را سن  طول میت  رتب ره ایارت و چگوهگی 

کنت ل قنی خون  اتتا  ا اا . هواوپاتی رهه چنهیین   

شکل اا ریماا ن اییه می شوا. شایعت ین ف م آن ره 

صوات گ فتاا  حس اا پا می راشی که ممکن  ست 

ره صوات ااا  سورن سورن شین و یا موا موا شین 

ات  ر رین افهتن حهس   اا پادا ر ور همایی و یا ره صو

 ااا و ح  ات و حس ااک موقعیت  پا تظاد  کنی.

 چه افرادی در معرض خطر زخم پا هستند:

ره طوا کلهی  فه  ا  کهه یهک یها چنهی مهواا  ر        

گ فتاای ا  ری  اا آهان وجوا ا اا اا مع ض خطه   

  رتب ره رخم پا دستنی:

 ر رین افتن حس پا  

 هااسایی ع و  پا 

  علت فشاا هامناسب ره پاتغیی  ف م پا ره 

  گ فتاا  سیستم  عصاب ره علت کادش تع یق و

 خشکی پوست

 چاقی 

  )تاا  ایی)گ فتاا  شتکیه ره علت ایارت 
    کنت ل هامناسب قنی خون  فشاا خهون و چ رهی

 خون

 عیم اعایت ر ی شت پا 

  مص ف سیگاا  
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